ASSOCTAZTOME
LI VOLOWTARIATO

= Giovoni e ragazze,
abbiaTe un gréndissimo rispetto
el vasTro corpo
e oi quello Aftrui.
Che il vosTro corpo si# #l servizio
del vostro ic profondo.
Che i vosTri gesTi, i vosTri squardi
sieno sempre il riflesso

“Hai fatto tutta quella strada per arrivare fin qui o ad
ogni sosta o'era sempre qualeano

e quasi sempre ta hal provato a parlare della vosTra anima.~
ma non sentiva nessuno.”

i e Giovanni Paolo II

TRA CUORE E MENTE

un vieggio slle scoperta Ji me
stesso e dei miei ofFetti



“L'adolescenza & un'epoca di grandi
metameorfosi, di sfide da affrentare, di
alchimie complesse e di forti emozioni.

Si convive con la fragilita ¢ al tempo
stesso con una speciale sensazione di
onnipotenza che a volte fa venire
voglia di provare ad andare oltre il
limite.

¢'e la voglia di autonomia rispetto ai
propri genitori che fine a poco tempo
prima erane i principali punti di
riferimento € di accettazione da parte
del gruppe dei coetanei che adesso
rivestono una grande imporfanza.

E poi ci sono i primi batticuori..

Per alcuni i giorni sono Fitti, pieni di
impegni ¢ di cose da fare, per altri ci
sono il silenzie e la solitudine.”

Questo percorso di gruppo vuole essere
'occasione per offrirti alcuni spunti di
riflessione ¢ temi su cui elaborare il
tuo punto di vista nonché uno spazio
per esprimere i tuoi vissuti ed aiutarti
ad accogliere e gestire c¢on maggiore
consapevolezza i cambiamenti a cui
ragazzi e ragazze come te vanno
incontro.

1" INCONTRO

Conosciamoci

2° INCONTRO

Adolescenza:
eta del cambiamento

3" INCONTRO

Il mio corpo & un
capolavoro

4° INCONTRO

Emozionl In gioco

5" INCONTRO

Nel labirinto delle relazioni

6" INCONTRO

Sessualita:
conoscere per capire

Gli incontri sono rivolti
ai ragazzi/e dai 14 ai 16 anni e
saranno guidati dagli operatori di
“Famigliarmente”.

Per info e prenotazioni:
cell.: 348 1217637

www.famigliarmente-alba.it
Fb: famigliarmente alba

“Famigliarmente”
Via Mandelli, 9
12051 ALBA CN




